
3 x 4,2km

w

Frauen
1. Lea Gerland 1992 w Laufteam Kassel 0:19:17 () 0:19:17
2. Lisa-Marie Müller 1994 w VLG EISENBACH 0:19:48 0:19:48
3. Marie Gautier 1999 w TSV Niederelsungen 0:20:15 0:20:15
4. Kira Werner 1994 w KSV Baunatal 0:22:40 () 0:22:40
5. Jana Helferich 1996 w GSV Eintracht Baunatal 0:22:47 () 0:22:47
6. Leonie Rebmann 1995 w - 0:25:27 0:25:27
7. Theres Fingerhut 1997 w KSV Baunatal Triathlon 0:18:44 0:18:41 () 0:37:26
8. Katharina Damm 1999 w GSV Eintracht Baunatal 0:19:20 0:19:15 () 0:38:35
9. Laura Ernst 1996 w KSV Baunatal Triathlon 0:21:15 0:21:23 () 0:42:39
10. Laura Reising 1993 w Tri Team Burgwald 0:22:15 0:22:22 () 0:44:38
11. Therese Kistner 2001 w TSV 1889 Geismar 0:23:14 0:23:11 () 0:46:25
12. Nina Rinteln 2001 w Warburger SV 0:24:26 0:24:32 () 0:48:58
13. Kristin Schröder 1995 w TSV Ippinghausen 0:27:26 0:28:02 () 0:55:28
14. Jennifer Daude 1993 w ohne 0:27:05 0:28:30 () 0:55:35

Seniorinnen W30
1. Sara Rheidt 1990 w KSV Baunatal 0:18:46 () 0:18:46
2. Jasmin Corso 1986 w FTSV Heckershausen 0:18:59 0:18:59
3. Anna Klingbeil 1990 w PSV Grün-Weiß Kassel 0:22:56 () 0:22:56
4. Ines Hempel 1983 w LG Kaufungen 0:28:14 () 0:28:14
5. Hanna Pietryka 1987 w Laufteam Kassel 0:21:34 0:21:01 () 0:42:35
6. Laura Thimonier 1991 w TSV Freienhagen 0:27:24 0:28:02 () 0:55:26

Seniorinnen W40
1. Nicole Henne-Fischer 1974 w FTSV Heckershausen 0:22:56 0:22:56
2. Sonja Hartmann 1975 w MT Melsungen 0:24:05 0:24:05
3. Anja Adolph 1975 w FTSV Heckershausen 0:24:14 0:24:14
4. Melanie Kurz 1974 w KSV Baunatal 0:30:30 () 0:30:30
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5. Yvonne Sjuts 1978 w KSV Baunatal 0:30:31 () 0:30:31
6. Gundula Mench 1975 w KSV Baunatal 0:22:18 0:21:05 () 0:43:24
7. Melanie Knauf 1973 w TSV Ippinghausen 0:22:34 0:22:14 () 0:44:49
8. Iris Spangenberg 1973 w TSV Niederelsungen 0:24:00 0:23:23 () 0:47:23
9. Nicole Zeh 1979 w TSV Niederelsungen 0:24:49 0:24:38 () 0:49:28
10. Karin Friedreich 1976 w TSV Niederelsungen 0:24:10 0:25:53 () 0:50:03
11. Iris Seumer 1978 w TSV Ippinghausen 0:24:46 0:25:24 () 0:50:10
12. Melanie Schulte 1979 w TSV Niederelsungen 0:26:15 0:25:27 () 0:51:42

Seniorinnen W50
1. Martina Stück 1966 w GSV Eintracht Baunatal 0:19:26 () 0:19:26
2. Angelika Matthé 1971 w TSV 1889 Geismar 0:24:28 0:24:28
3. Natalie Pohlmann 1970 w KSV Baunatal 0:27:56 () 0:27:56
4. Sabine Bergmann 1966 w Laufteam Kassel 0:25:33 0:25:08 () 0:50:41

Seniorinnen W70
1. Marianne Gödel 1951 w KSV Baunatal 0:27:19 0:27:19
2. Sibylle Ebinger 1949 w MT Melsungen 0:33:43 0:32:11 () 1:05:55

weibliche Jugend U 18
1. Marika Hack 2005 w TSV Niederelsungen 0:22:01 0:21:52 () 0:43:53
2. Anne Homburg 2005 w WVC Kassel 0:22:21 0:22:31 () 0:44:53
3. Antonia Winning 2004 w TSV Niederelsungen 0:23:38 0:23:13 () 0:46:52
4. Maja Sophia Mann 2005 w TSV 1889 Geismar 0:24:04 0:24:10 () 0:48:14

weibliche Jugend U 16
1. Jil Kaiser 2007 w TSV Niederelsungen 0:20:20 0:19:59 () 0:40:20
2. Lina Kramarczyk 2006 w TSV Niederelsungen 0:22:26 0:21:31 () 0:43:58
3. Elli Neumann 2006 w TSV 1889 Geismar 0:23:21 0:22:32 () 0:45:54
4. Emma Schunk 2007 w Vfl 1889 Wolfhagen 0:23:07 0:22:55 () 0:46:03
5. Melia Wingold 2007 w TSV Ippinghausen 0:25:41 0:25:04 () 0:50:45

weibliche Jugend U 14
1. Lena Rüppel 2009 w GSV Großenritte 0:26:05 0:25:56 () 0:52:01
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Kinder (weiblich) U12
1. Marietta Matthé 2011 w TSV 1889 Geismar 0:20:59 () 0:20:59
2. Tabea Siebert 2010 w FTSV Heckershausen 0:22:19 0:22:19
3. Emily Schwarz 2010 w TV Hessisch Lichtenau 0:28:14 () 0:28:14
4. Finja Brechmacher 2011 w KSV Baunatal 0:22:25 0:21:41 () 0:44:06

m

Männer
1. Pascal Fischer 1993 m Laufteam Kassel 0:15:32 0:15:32
2. Caspar Apel 1995 m LAV-Kassel 0:15:33 () 0:15:33
3. Hannes Dieterich 1996 m Laufteam Kassel 0:15:35 () 0:15:35
4. René Persch 1999 m TSV Niederelsungen 0:15:38 0:15:38
5. Nico Hackenberg 1996 m Kein Verein 0:19:38 0:19:38
6. Kevin Beck 1995 m Freiwillige Feuerwehr Fuldatal 0:20:05 0:20:05
7. Clemens Radke 1997 m SV Espenau 0:20:35 () 0:20:35
8. Sebastian Schüssler 1996 m Freiwillige Feuerwehrleute Fuldatal-Ihringshausen 0:23:36 0:23:36
9. Felix Gossmann 1992 m TSV Ehringen 0:25:18 () 0:25:18
10. Simon Paulus 1995 m SV Espenau 0:18:18 0:18:02 () 0:36:21
11. Jascha Rolle 1994 m Laufteam Kassel 0:18:43 0:18:32 () 0:37:16
12. Jannis Brand 2000 m TSV Ippinghausen 0:22:15 0:22:29 () 0:44:45

Senioren M30
1. Stefan Möller 1984 m TSV Niederelsungen 0:16:42 0:16:42
2. Max Feger 1989 m MT Melsungen 0:16:49 0:16:49
3. Kolja Ruhwedel 1989 m TSV Obervorschütz 0:17:04 0:17:04
4. Sven Kühnel 1986 m PSV Grün-Weiß Kassel 0:18:44 0:18:44
5. Heiko Reiter 1988 m Melsunger TG 0:19:02 0:19:02
6. Tobias Witzel 1991 m Kein Verein 0:19:08 0:19:08
7. Florian Deist 1983 m TSV Obervorschütz 0:20:27 0:20:27
8. Matthias Weishaupt 1982 m TuS Fritzlar Triathlon 0:20:46 0:20:46
9. Benjamin Trott 1982 m FTSV Heckershausen 0:20:56 0:20:56
10. Donald Miehe 1982 m KSV Baunatal 0:24:38 () 0:24:38
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11. Andreas Walendy 1982 m LG Vellmar 0:31:38 () 0:31:38
12. Tobias Plettenberg 1987 m TSV Ehringen 0:18:44 0:18:33 () 0:37:17
13. Florian Heß 1991 m Tri Team Burgwald 0:19:43 0:19:23 () 0:39:06

Senioren M40
1. Tobias Henne 1975 m FTSV Heckershausen 0:17:01 0:17:01
2. Michael Wagner 1976 m TSV Niederelsungen 0:17:46 0:17:46
3. Björn Reuleke 1979 m TSV Fürstenhagen 0:18:36 () 0:18:36
4. Boris Müller-Reinecke 1975 m TSV Niederelsungen 0:19:27 () 0:19:27
5. Markus Höhne 1972 m FTSV Heckershausen 0:20:56 0:20:56
6. André Rittner 1972 m SV Espenau 0:22:17 0:22:17
7. Kai Brechmacher 1977 m KSV Baunatal 0:22:25 () 0:22:25
8. Patrick Müller 1973 m Laufteam Kassel 0:24:55 () 0:24:55
9. Eiko Schügner 1972 m ohne 0:25:06 0:25:06
10. Waldemar Schwarz 1980 m TV Hessisch Lichtenau 0:28:04 () 0:28:04
11. Dennis Weiß 1974 m TSV Ippinghausen 0:29:57 () 0:29:57
12. Andreas Mench 1978 m KSV Baunatal 0:18:09 0:17:53 () 0:36:03
13. Benjamin Schareina 1981 m TSV Niederelsungen 0:19:24 0:19:23 () 0:38:48
14. Manuel Allschinger 1979 m KSV Baunatal 0:19:32 0:19:46 () 0:39:19
15. Kai Tegethoff 1972 m TSV Niederelsungen 0:23:12 0:23:02 () 0:46:14
16. Oliver Heß 1972 m ohne 0:24:35 0:24:34 () 0:49:10
17. Marcus Winning 1973 m TSV Niederelsungen 0:24:33 0:24:58 () 0:49:31
18. Marco Heißenberg 1975 m TSV Niederelsungen 0:26:27 0:25:54 () 0:52:21

Senioren M50
1. Bernd Rüdiger Stecker 1970 m Non-Stop-Ultra 0:17:31 0:17:31
2. Felix Weber 1971 m FTSV Heckershausen 0:20:21 0:20:21
3. Olaf Grimm 1963 m Tuspo Borken 0:21:31 0:21:31
4. Dieter Hahn 1970 m TSV Ippinghausen 0:22:10 () 0:22:10
5. Thomas Hensmanns 1969 m KSV Baunatal 0:22:41 () 0:22:41
6. Michael Koch 1970 m KSV Baunatal 0:30:30 () 0:30:30
7. Achim Schaake 1963 m TSV Ippinghausen 0:18:05 0:17:58 () 0:36:04
8. Heino Hack 1970 m TSV Niederelsungen 0:20:46 0:20:05 () 0:40:52
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9. Heiko Mandt 1970 m Homberg Ren(n)tiere 0:20:57 0:21:13 () 0:42:10
10. Stefan Langenkamp 1970 m Laufteam Kassel 0:23:07 0:22:25 () 0:45:32
11. Karsten Mueller 1968 m TSV Niederelsungen 0:23:58 0:24:37 () 0:48:36
12. Ralf Trutschel 1970 m Vereinslos 0:25:02 0:25:34 () 0:50:37

Senioren M60
1. Helmut Kleinmann 1957 m Tuspo Borken 0:21:22 0:21:22
2. Heinrich Stracke 1960 m TSV Goddelsheim 0:22:41 0:22:41
3. Gunther Dieterich 1959 m LG Vellmar 0:22:53 () 0:22:53
4. Peter Dingerkus 1961 m Warburger SV 0:26:31 0:26:31

Senioren M65
1. Bodo Peter 1953 m RSC Fuldabrück 0:20:55 0:20:55
2. Wolfgang Betzin 1955 m Laufteam Kassel 0:21:00 0:21:00
3. Achim Allschinger 1955 m Habichtswald 0:27:27 0:27:27
4. Günter Kistner 1956 m TSV 1889 Geismar 0:22:05 0:22:17 () 0:44:23

Senioren M70
1. Hans-Jürgen Nowag 1950 m SG Hillerse 0:25:12 0:27:23 () 0:52:36
2. Wilfried Ebhardt 1948 m Laufteam Kassel 0:30:28 0:31:10 () 1:01:38

Senioren M75
1. Manfred Zoske 1942 m TSV Twiste 0:25:53 () 0:25:53

männliche Jugend U18
1. Jakob Dieterich 2005 m Laufteam Kassel 0:15:05 () 0:15:05
2. Luis Althoff 2004 m TSV Obervorschütz 0:16:53 0:16:53
3. Johann Vogt 2004 m WVC Kassel 0:17:06 0:17:06
4. Maximilian Hartmann 2004 m MT Melsungen 0:17:29 0:17:29
5. Marvin Brötsch 2005 m TSV 1889 Geismar 0:20:08 0:19:44 () 0:39:52
6. Elias Mueller 2005 m TSV Niederelsungen 0:20:09 0:20:32 () 0:40:42

männliche Jugend U16
1. Tom Wagner 2006 m TSV Niederelsungen 0:16:50 0:16:50

28. Winterlaufserie TSV Ippinghausen Serienwertung 4.200m
Ergebnisliste AK
AKPl Name Jahrg. m/w Verein Lauf1 Lauf2 Lauf3 Lauf4 Gesamt

5



2. Tom Mardus 2006 m Laufteam Kassel 0:16:50 0:16:50
3. David Gerhold 2007 m FTSV Heckershausen 0:18:24 0:18:24
4. Max Kleinschmidt 2006 m TSV Niederelsungen 0:18:37 0:18:37
5. Jonathan Klein 2006 m KSV Baunatal 0:19:12 0:19:12
6. Jonathan Ruzicka 2007 m TSV Ippinghausen 0:19:34 0:19:34
7. Benedikt Holtappels 2006 m KSV Baunatal 0:21:25 () 0:21:25
8. Ben Eisenbeiß 2006 m TSV Ippinghausen 0:22:09 0:22:09
9. Aaron Hermenau 2006 m Laufteam Kassel 0:15:50 0:15:54 () 0:31:44
10. Collin Schmidt 2006 m TSV Breuna 0:20:27 0:21:31 () 0:41:59
11. Hannes Rittner 2007 m SV Espenau 0:23:42 0:22:01 () 0:45:44

männliche Jugend U14
1. Bosse Niemetz 2008 m FTSV Heckershausen 0:17:38 0:17:38
2. Aaron Wicke 2008 m MT Melsungen 0:21:00 0:21:00
3. Tim Ole Lück 2009 m SV Espenau 0:26:53 0:26:53
4. Jan Langenkamp 2008 m Laufteam Kassel 0:17:43 0:17:20 () 0:35:03
5. Paul Scherp 2008 m TSV 1889 Geismar 0:19:49 0:22:01 () 0:41:51

Kinder (männlich) U12
1. Ben Garthof 2011 m FTSV Heckershausen 0:19:58 0:19:58
2. Max Leck 2010 m KSV Hessen Kassel Fußball 0:23:05 0:23:05
3. Anton Brechmacher 2011 m KSV Baunatal 0:20:39 0:20:52 () 0:41:32

Anzahl Teilnehmer: 143
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