
3 x 4,2km

w

Frauen
1. 180 Lena Johanna Gröticke 1993 w Trianhas Vfl Bad Arolsen 0:22:28 0:19:54 0:20:36 () 1:02:58
2. 182 Franzi Heldt 1987 w TSV Landau 0:22:33 0:23:20 0:21:37 1:07:30
3. 117 Kira Werner 1994 w KSV Baunatal 0:23:43 0:25:45 (0:25:50) 0:24:42 1:14:10
4. 21 Christina Bloß 1992 w Homie Group 0:24:40 0:26:12 0:27:40 () 1:18:32

Seniorinnen W30
1. 199 Michaela Müller 1982 w TSV Bründersen 0:25:34 0:25:47 0:24:36 1:15:57

Seniorinnen W40
1. 80 Nicole Henne-Fischer 1974 w PSV Grün-Weiß Kassel 0:21:53 0:21:50 0:21:34 1:05:17
2. 87 Antje Scharf 1973 w TSV Geismar (0:26:35) 0:24:31 0:24:59 0:24:26 1:13:56
3. 98 Sabine Bergmannn 1966 w Kassel 0:27:32 (0:27:59) 0:27:43 0:26:49 1:22:04
4. 10 Michaela Ledderhose 1971 w TSV Deute (0:29:20) 0:28:02 0:28:39 0:28:08 1:24:49
5. 143 Ruth Kranz-Löber 1967 w TSV Niederelsungen 0:29:58 0:27:06 0:28:23 () 1:25:27
6. 42 Inge Hafke 1972 w www.danielkoentopf.de 0:32:20 0:30:53 0:32:09 (0:32:47) 1:35:22
7. 102 Barbara Ebert 1971 w Lauftreff Korbach 0:33:44 (0:35:48) 0:33:08 0:33:26 1:40:18
8. 125 Andrea Stephainski 1968 w LG Kaufungen 0:34:05 0:33:36 0:35:34 1:43:15

Seniorinnen W50
1. 174 Grit Hahn 1965 w TSV Ippinghausen 0:23:04 0:23:02 0:23:48 1:09:54
2. 140 Beate Winning 1963 w TSV Niederelsungen 0:26:41 0:27:47 0:26:29 1:20:57
3. 122 Anke Plener 1964 w TV Jahn Willingen 0:28:57 0:29:44 0:28:35 1:27:16
4. 83 Monika Riedl 1964 w Schmitt + Partner (0:30:28) 0:30:27 0:30:11 0:28:29 1:29:07
5. 37 Petra Kaiser 1965 w www.danielkoentopf.de 0:32:28 0:32:26 (0:33:33) 0:33:10 1:38:04

Seniorinnen W60
1. 121 Marion Döring 1955 w TV Marienhagen 0:27:55 0:27:40 0:29:25 (0:30:07) 1:25:00
2. 103 Monika Jerchel 1952 w Lauftreff Korbach 0:30:47 0:35:47 0:33:25 1:39:59
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Seniorinnen W65
1. 89 Sibylle Ebinger 1949 w MT Melsungen 0:29:03 0:28:53 0:31:13 1:29:09

weibliche Jugend U 20
1. 54 Lisa Kontner 1997 w Triathlon Waldeck 0:35:49 0:37:01 0:36:40 () 1:49:30

weibliche Jugend U 18
1. 159 Marie Gautier 1999 w TSV Niederelsungen 0:19:52 0:20:43 (0:20:48) 0:19:35 1:00:10
2. 160 Mareike Schaake 1999 w TSV Niederelsungen 0:21:43 0:22:42 0:20:40 1:05:05
3. 161 Friderike Hüppe 1999 w TSV Niederelsungen 0:22:40 0:21:43 0:21:02 1:05:25
4. 104 Anna-Lena Ebert 1998 w TSV Korbach 0:25:40 0:27:51 0:27:19 1:20:50
5. 158 Lana Ickler 1999 w TSV Niederelsungen 0:26:51 0:27:09 (0:27:59) 0:27:03 1:21:03

weibliche Jugend U 16
1. 172 Lea-Christin Knoblauch 2000 w TSV Niederelsungen 0:25:18 0:24:56 (0:26:13) 0:24:09 1:14:23
2. 220 Nina Rinteln 2001 w Warburger Sv 0:25:20 0:25:41 0:25:13 1:16:14
3. 63 Sophia Zekl 2001 w 0:28:57 0:27:17 0:30:18 1:26:32

weibliche Jugend U 14
1. 168 Anne Schwarz 2002 w TSV Niederelsungen 0:19:09 0:20:05 0:18:29 0:57:43
2. 133 Jolina Vaupel 2002 w TSV Geismar 0:20:23 0:20:01 0:19:29 0:59:53

Kinder (weiblich) U12
1. 132 Klara Kuhaupt 2004 w Warburger Sv 0:20:11 0:20:00 (0:21:10) 0:20:20 1:00:31
2. 29 Louisa Martin 2004 w TSV Goddelsheim 0:20:33 0:19:51 (0:21:29) 0:20:26 1:00:50
3. 153 Lilith Peter 2004 w TSV Niederelsungen 0:22:46 0:23:52 0:22:54 1:09:32
4. 147 Anna-Lena Lenz 2005 w TSV Niederelsungen 0:23:43 0:24:04 (0:25:34) 0:22:46 1:10:33
5. 145 Lea Neurath 2005 w TSV Niederelsungen (0:25:49) 0:24:01 0:24:00 0:23:24 1:11:25
6. 230 Antonia Winning 2004 w TSV Niederelsungen 0:23:44 0:24:37 (0:25:59) 0:24:42 1:13:03
7. 14 Joline Goldmann 2004 w KSV Baunatal 0:25:12 0:23:55 0:26:44 () 1:15:51
8. 115 Mariette Stief 2005 w TG Wehlheiden 0:24:16 0:25:10 (0:29:27) 0:26:29 1:15:55
9. 88 Nele Wackerbarth 2005 w TSV Geismar 0:26:21 0:26:04 (0:28:13) 0:25:35 1:18:00
10. 48 Anne Homburg 2005 w KSV Baunatal (0:28:29) 0:25:30 0:27:30 0:25:11 1:18:11
11. 223 Maja Mann 2005 w TSV Geismar 0:26:06 0:29:05 0:25:36 1:20:47
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12. 50 Gilda Graß 2005 w TSV Ippinghausen 0:27:48 0:26:49 (0:29:15) 0:26:25 1:21:02
13. 66 Anna Heyke 2005 w 0:30:37 0:27:17 (0:31:06) 0:29:56 1:27:50

m

Männer
1. 110 Christoph Bentz 1994 m KSV Baunatal 0:14:59 0:14:57 0:15:20 0:45:16
2. 106 Simon Jakob 1991 m KSV Baunatal 0:15:43 0:15:38 0:15:16 0:46:37
3. 101 Dominik Auel 1995 m KSV Baunatal 0:18:39 0:17:46 0:17:27 0:53:52
4. 20 Martin Sielemann 1989 m Homie Group 0:20:13 0:24:27 0:22:44 () 1:07:24
5. 22 Roman Garder 1989 m Homie Group 0:23:49 0:24:36 0:25:18 () 1:13:43
6. 45 Daniel Köntopf 1986 m www.danielkoentopf.de (0:46:56) 0:29:20 0:33:34 0:26:18 1:29:12

Senioren M30
1. 91 Martin Busch 1978 m KSV Baunatal 0:17:40 0:17:33 0:17:41 0:52:54
2. 7 Manuel Allschinger 1979 m (0:20:51) 0:20:45 0:20:27 0:20:36 1:01:48
3. 31 Matthias Koch 1977 m Team KoMa 0:21:02 0:20:41 0:21:14 (0:21:26) 1:02:57
4. 56 Christian Bachmann 1980 m Kassel 0:22:13 0:21:00 0:21:32 () 1:04:45
5. 191 René Goldmann 1979 m KSV Baunatal 0:23:14 0:23:56 0:23:17 () 1:10:27
6. 17 Christoph Brandt 1984 m Muskelkater 0:23:53 0:22:43 0:23:54 () 1:10:30
7. 6 Mathias Flörke 1979 m 0:24:30 0:25:33 0:25:31 1:15:34
8. 40 Thorsten Bernst 1979 m www.danielkoentopf.de 0:30:29 0:29:19 0:30:49 1:30:37
9. 47 Marc Pohl 1977 m www.danielkoentopf.de 0:32:37 0:31:46 0:33:05 () 1:37:28

Senioren M40
1. 126 Michael Fiess 1966 m LAG Wesertal 0:16:27 0:16:52 0:16:25 0:49:44
2. 207 Andreas Illing 1966 m MT Melsungen 0:19:18 0:19:14 0:18:35 0:57:07
3. 49 Sven Beume 1971 m LG Kaufungen 0:18:59 0:19:07 0:19:26 0:57:32
4. 113 Frank Liebal 1970 m Laufgruppe Züschen (0:19:52) 0:18:57 0:19:42 0:18:56 0:57:35
5. 4 Dieter Hahn 1970 m TSV Ippinghausen 0:19:51 0:19:51 0:20:17 (0:23:49) 0:59:59
6. 186 Jürgen Koch 1967 m VFL Bad Arolsen 0:20:05 0:20:52 0:20:03 1:01:00
7. 30 Ingo Martin 1967 m Team KoMa 0:20:35 0:19:57 (0:21:08) 0:20:42 1:01:14
8. 5 Patrick Bossaerts 1968 m TSV Ippinghausen 0:20:49 0:20:48 0:20:42 (0:21:44) 1:02:19
9. 77 Markus Tripp 1968 m TSV Wenigenhasungen (0:22:03) 0:21:28 0:21:34 0:21:45 1:04:47
10. 112 Thomas Hensmanns 1969 m KSV Baunatal 0:20:53 0:21:48 0:23:19 () 1:06:00
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11. 190 Ulrich Bernhold 1968 m 0:23:24 0:22:54 0:22:09 1:08:27
12. 3 Alexander Schulze-van der Veek 1975 m TSV Ippinghausen 0:23:31 0:23:42 0:23:18 () 1:10:31
13. 41 Ake Jungermann 1968 m www.danielkoentopf.de 0:26:45 0:25:34 0:24:51 1:17:10
14. 38 Björn Lubach 1973 m www.danielkoentopf.de (0:28:25) 0:27:03 0:26:25 0:25:00 1:18:28
15. 9 Karsten Ledderhose 1972 m TSV Deute (0:29:21) 0:28:03 0:28:40 0:28:08 1:24:51
16. 62 Martin Heyke 1969 m (0:31:52) 0:31:22 0:31:47 0:31:28 1:34:37

Senioren M50
1. 71 Heinrich Stracke 1960 m TSV Goddelsheim (0:19:45) 0:18:38 0:18:04 0:17:49 0:54:31
2. 175 Willi Sälzer 1964 m TSV Istha 0:19:09 0:19:16 0:18:30 0:56:55
3. 130 Gereon Bode 1957 m KSV Baunatal 0:19:01 0:18:50 (0:19:33) 0:19:14 0:57:05
4. 82 Thomas Knipp 1963 m TSV Goddelsheim 0:19:18 0:19:26 0:18:53 0:57:37
5. 107 Harald Theis 1964 m TSV Sachsenhausen 0:20:25 0:20:12 (0:21:53) 0:20:42 1:01:19
6. 224 Günter Kistner 1956 m TSV Geismar 0:19:58 0:22:47 0:20:27 1:03:12
7. 218 Volker Auel 1962 m KSV Baunatal 0:22:04 0:21:31 0:22:36 1:06:11
8. 53 Gerd Kontner 1960 m Triathlon Waldeck 0:25:49 0:26:40 (0:27:37) 0:26:55 1:19:24

Senioren M60
1. 35 Bodo Peter 1953 m RSC Fuldabrück 0:20:31 0:20:04 0:20:50 () 1:01:25
2. 123 Andreas Plener 1955 m TV Jahn Willingen 0:21:13 0:21:10 (0:21:38) 0:21:07 1:03:30
3. 195 Wofgang Pfeiffer 1954 m Laufteam Wolfhagen 0:21:21 0:21:00 (0:22:00) 0:21:10 1:03:31
4. 120 Heinz Neumann 1953 m LG Vellmar 0:23:42 0:23:33 (0:24:48) 0:23:04 1:10:19
5. 131 Albert Breuer 1954 m Team Erding Alkoholfrei 0:25:14 0:25:46 0:26:00 () 1:17:00
6. 60 Achim Allschinger 1955 m Habichtswald (0:31:16) 0:28:32 0:28:46 0:31:11 1:28:29

Senioren M65
1. 74 Gerhard Knoche 1949 m TSV Goddelsheim (0:22:02) 0:21:01 0:21:49 0:20:56 1:03:46
2. 127 Hans-Jürgen Nowag 1950 m SG Hillerse 0:21:36 0:21:07 0:24:16 1:06:59
3. 129 Wilfried Ebhardt 1948 m PSV Grün-Weiß Kassel 0:25:04 0:26:01 0:26:34 () 1:17:39

Senioren M70
1. 105 Manfred Zoske 1942 m LC Bad Arolsen 0:22:16 0:22:12 0:22:33 () 1:07:01
2. 134 Klaus Kropsch 1944 m PSV Grün-Weiß Kassel 0:24:00 0:24:44 0:26:18 () 1:15:02
3. 108 Günter Ernst 1943 m LC Bad Arolsen 0:27:08 0:27:21 0:27:39 1:22:08
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männliche Jugend U20
1. 171 Nils Wolkonski 1997 m TSV Niederelsungen 0:16:17 0:16:03 (0:17:08) 0:16:28 0:48:48

männliche Jugend U18
1. 157 René Persch 1999 m TSV Niederelsungen 0:15:44 (0:16:29) 0:16:23 0:15:22 0:47:29
2. 23 Tom Sälzer 1998 m GSV Eintracht Baunatal 0:17:55 0:18:03 0:17:34 0:53:32
3. 24 Janosch Kuhn 1999 m TSG Wilhelmshöhe 0:19:11 0:19:01 0:19:39 () 0:57:51
4. 156 Rene Lucas Glebe 1999 m TSV Niederelsungen 0:19:39 (0:21:27) 0:20:29 0:20:16 1:00:24

männliche Jugend U16
1. 149 Karl Löber 2001 m TSV Niederelsungen 0:18:47 0:18:11 (0:19:09) 0:17:38 0:54:36
2. 165 Lenardt Peter 2001 m TSV Niederelsungen 0:19:26 0:19:01 0:18:36 0:57:03

männliche Jugend U14
1. 150 Noah Heinemann 2002 m TSV Niederelsungen 0:16:33 0:16:41 (0:17:33) 0:16:24 0:49:38
2. 167 Mattis Hüppe 2002 m TSV Niederelsungen 0:19:06 0:18:32 0:18:26 0:56:04
3. 164 Jonas Röhl 2003 m TSV Niederelsungen 0:20:44 0:20:22 (0:21:25) 0:20:08 1:01:14
4. 151 Paul Geiersbach 2002 m TSV Niederelsungen 0:22:11 0:22:00 (0:22:58) 0:22:27 1:06:38
5. 114 David Stief 2003 m TG Wehlheiden 0:22:52 0:22:06 (0:25:35) 0:24:05 1:09:03

Kinder (männlich) U12
1. 32 Elias Koch 2004 m Team KoMa 0:18:53 0:18:49 (0:19:40) 0:18:48 0:56:30
2. 198 Lukas Heinemann 2005 m TSV Vellmar 0:19:48 0:20:35 0:19:40 1:00:03
3. 152 Maurice Gautier 2004 m TSV Niederelsungen 0:20:38 0:20:18 (0:23:47) 0:20:39 1:01:35
4. 94 Bennet Müller 2005 m KSV Baunatal 0:22:30 0:21:30 0:21:20 1:05:20
5. 155 Jano Knoblauch 2004 m TSV Niederelsungen 0:21:50 0:21:49 (0:22:28) 0:22:13 1:05:52
6. 15 Jona Goldmann 2005 m KSV Baunatal 0:22:47 0:21:48 0:23:17 () 1:07:52
7. 124 Alexander Stephainski 2005 m LG Kaufungen 0:23:29 0:22:54 0:22:08 1:08:31
8. 128 Noah Rudloff 2004 m KSV Baunatal 0:22:32 0:23:22 0:23:18 (0:24:15) 1:09:12
9. 86 Marvin Brötsch 2005 m TSV Geismar 0:25:05 0:21:55 0:22:47 () 1:09:47
10. 61 Amon Ickler 2005 m TSV Niederelsungen 0:25:24 0:25:04 (0:26:41) 0:24:35 1:15:03
11. 229 Elias Müller 2005 m TSV Niederelsungen 0:26:03 0:25:29 0:29:36 (0:29:47) 1:21:08
12. 148 Louis Luckei 2005 m TSV Niederelsungen 0:29:12 0:26:52 0:27:59 (0:30:02) 1:24:03
13. 51 Carl Pohlmann 2004 m KSV Baunatal 0:28:28 0:28:24 0:28:32 1:25:24
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Anzahl Teilnehmer: 121
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